
http://www.ttbh.org/
http://www.utrgv.edu/cep/research-
http://www.bhsst.org/
http://www.dhr-rgv.com/
http://www.hopefamilyhealthcenter.org/


COMMUNITY RESOURCE GUIDE ʹ UPPER RGV 

 

 

 
 
 

NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN ACERCA DE  INFORMACIÓN DE CONTACTO 

South Texas Counseling Agency 

 

(Agencia de Consejería del Sur de Texas) 

Agencia de Consejería compuesta por varios consejeros con licencia. 
Proporciona asesoramiento individual / familiar / de parejas sobre una 
variedad de temas que incluyen ansiedad, dolor, abuso de sustancias, 
manejo de la ira y mucho más. Tarifas asequibles y de escala móvil. Toma 
la mayoría de los seguros.

http://www.bbcrgv.com/
http://milagroclinic.org/
http://www.spottotalk.com/


http://www.ttbh.org/
http://www.cachidalgo.org/


COMMUNITY RESOURCE GUIDE ʹ UPPER RGV 

 

 

 

 

Asistencia en Casos de Crisis 
 

NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN ACERCA DE  INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Program: 24 - Hour Crisis Hotline 
Agency: Women Together Foundation, 
Inc. 

 

(Programa: Línea directa de crisis las 
24 horas  

Agencia: Women Together 
Foundation, Inc.) 

Proporciona una línea directa de crisis las 24 horas del día, los 7 días del 
día para servicios de emergencia y refugio para víctimas adultas de 
violencia familiar y / o agresión sexual, sus hijos y otros miembros de la 
familia. 

511 N Cynthia is Hotline 

http://www.mujeresunidas.org/
http://www.starrofhope.org/
http://www.buckner.org/
http://www.crisistextline.org/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/GetHelp/Lifel
http://www.brightwood.edu/


COMMUNITY RESOURCE GUIDE ʹ UPPER RGV 

 

 

(Programa: Clínica Dental 
Agencia: Brightwood Community Dental) 
Clinic 

 
 

Nuestra Clinica Del Valle - Mission Proporciona servicios médicos y dentales primarios y preventivos  611 N Bryan Street 
Mission, TX 78572 
956-580-3303 
http://nuestraclinicadelvalle.org/ 

http://nuestraclinicadelvalle.org/


http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx
http://www.domesticshelters.org/tx/mcallen/78501/
http://www.211texas.org/results-
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Emergency Financial Assistance (ESG) 
Agency: Catholic Charities of the Rio 
Grande Valley 

 

(Asistencia Financiera de Emergencia (ESG)  

Agencia: Caridades Católicas del Valle del 
Río Grande) 

 

 

Proporciona asistencia financiera para el alquiler ya que hay fondos 
disponibles. 

700 N Virgen de San Juan Blvd 
San Juan, TX 78589 
956-702-4088 
https://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx 

http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx
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Program: Financial Assistance 
Agency: Hidalgo County Health and 
Human Services 

 

(Programa: Asistencia Financiera  

Agencia: Hidalgo County Health and 
Human Services) 

Proporciona asistencia de entierro a familias de bajos ingresos dentro 
del Condado de Hidalgo. 

1304 S 25th Ave 
Edinburg, TX 78539 
956-383-6221 
https://www.hidalgocounty.us/1032/Health-and- 
Human-Services 

Program: Financial Assistance 
Agency: Silver Ribbon Community 
Partners 

 

(Programa: Asistencia Financiera  

Agencia: Silver Ribbon Community 
Partners) 

 

Ofrece asistencia financiera para ayudar a los ancianos y 
discapacitados que atraviesan una emergencia o crisis. Sirve a 
residentes de los condados de Hidalgo y Starr. 

1919 Austin Avenue 

McAllen, TX 78501 
956-664-4892 
https://www.facebook.com/silverribboncommunitypar 
tners/ 

 
 

 

 Asistencia Alimentaria 
 

NOMBRE DE LA

http://www.hidalgocounty.us/1032/Health-and-
http://www.facebook.com/silverribboncommunitypar
http://www.foodbankrgv.com/
http://advrgv.org/
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Food Pantry: Holy Spirit Catholic Church 

 

(Despensa de alimentos: Iglesia Católica 
del Espíritu Santo) 

Comestibles suplementarios para individuos y familias necesitadas.  
Disponible para los residentes de McAllen todos los miércoles de 8:45 
a.m. a 1:00 p.m.  Llegue antes de las 8:45 AM para completar 
formularios. La distribución comienza a las 9:00 AM. 

2201 Martin Avenue 
McAllen, TX 78504 
956-631-5295 

https://www.facebook.com/HolySpiritCatholicChurchM 
cAllen/ 

Food Pantry: First United Methodist 
Church of McAllen 

 

(Despensa de alimentos: Primera 
Iglesia Metodista Unida de McAllen) 

 Despensa de alimentos y asistencia comunitaria.  Disponible cada 3º 

lunes del mes. 

4200 North McColl Road 
McAllen, TX 78504 

956-686-3784 
http://fumcmcallen.com/ministries/mission-outreach/ 

http://www.facebook.com/HolySpiritCatholicChurchM
http://fumcmcallen.com/ministries/mission-outreach/


http://www.centerchurchpharr.com/ministries
http://www.catholiccharitiesrgv.org/food-
http://www.hidalgocha.org/
http://www.myfairhousing.org/
http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx


http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx


http://www.proyectoazteca.org/
http://www.trla.org/
http://lupenet.org/our_services/
http://www.texascivilrightsproject.org/
http://www.ihmcallen.livingwordefc.org/
http://mujeresunidas.org/index.php/legal-advocacy
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NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN ACERCA DE  INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Program: Immigration Services 
Agency: Catholic Diocese of Brownsville 
 

(Programa:  Servicios de Inmigración 

 
Agencia:  Diócesis Católica de Brownsville) 
 
 

Brinda asistencia a los ciudadanos extranjeros que buscan el estatus de 
residente permanente en los Estados Unidos para completar los 
formularios de solicitud, facilitando los procedimientos de presentación 
tanto en los Estados Unidos y en el extranjero y asesoramiento sobre 
requisitos de elegibilidad. 

700 Virgen de San Juan Boulevard 
San Juan, TX 78589 
956-784-5057 
http://cdob.org/immigration/ 

Program: Immigration Assistance 
Agency: Bernardo Kohler Center 

 

(Programa:  Asistencia de Inmigración) 

Brinda servicios a víctimas inmigrantes y poblaciones vulnerables en 
todo Texas, incluyendo: asistencia legal de inmigración general, casos 
especiales de menores inmigrantes (SIJ), visas para víctimas de 
delitos, naturalización y otras solicitudes de ciudadanía, y casos 
basados en la familia. Las consultas de admisión cuestan $ 40 y el 
consultor considerará el ingreso familiar para determinar cuánto 
costarán los servicios. 

Servicios disponibles en 
todo el estado  

512-831-4272 
https://bernardokohler.org/services%2Fservicios 

Immigrant Rights Hotline 

 

(Línea Directa de Derechos de los 
Inmigrantes) 

Línea directa que proporciona información sobre los cambios en las 
políticas de inmigración, un lugar para denunciar la 

http://cdob.org/immigration/
http://www.houstonimmigration.org/hotline/
http://www.raicestexas.org/what-we-do/social-
mailto:info@asylumadvocacy.org
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 Asistencia Juvenil LGBTQIA+ 
 

NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN ACERCA DE  INFORMACIÓN E CONTACTO 

South Texas Equality Project (STEP) RGV 

 

(Proyecto de Igualdad del Sur de Texas 
(STEP) 

http://www.facebook.com/STEP.RGV/
http://www.facebook.com/STEP.RGV/
http://www.facebook.com/aquiestamosrgv
http://www.facebook.com/aquiestamosrgv
http://www.facebook.com/PFLAGMcAllen
http://www.facebook.com/groups/RGVTRANS/
http://www.facebook.com/LULACRGVRC/
http://rgvresourcelist.com/
http://www.facebook.com/RGVPRIDEPRIDEINTHEPAR
http://www.facebook.com/RGVPRIDEPRIDEINTHEPAR
http://www.facebook.com/SEA.utrgv/
http://www.facebook.com/OpenEqualAndFree/
http://www.facebook.com/RGVPRISM/
http://www.facebook.com/RGVPRISM/
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NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN ACERCA DE  INFORMACIÓN DE CONTACTO 

UTRGV - Counseling and 

http://www.utrgv.edu/cep/research-
http://www.bbcrgv.com/
http://www.valleyaids.org/
http://www.valleyaids.org/
http://womensclinicofsouthtexas.com/
http://www.hchd.org/195/CICHP-Hidalgo-Blue-


http://www.hopefamilyhealthcenter.org/
http://www.nuestraclinicadelvalle.org/
http://milagroclinic.org/
http://www.faithfulpathinternational.org/
http://www.nursefamilypartnership.org/tx-nfp/
http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx
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Program: Early Childhood Intervention 
Agency: Easterseals Rio Grande Valley 

 

(Programa:  Intervención temprana en la 
Primera Infancia) 

Los servicios ayudan a los niños pequeños con retrasos o 
discapacidades a alcanzar sus metas en el desarrollo cognitivo, 
social/emocional, comunicativo, adaptativo y físico a través del 
trabajo, el físico o terapia del habla. 

   Los servicios se pueden proporcionar en el hogar o en instalaciones de 
cuidado infantil. 

PO Box 489 

McAllen, TX 78505 
956-631-9171 
https://www.easterseals.com/rgv/ 

http://www.easterseals.com/rgv/


http://valleyaids.org/
http://hishandsministriestexas.org/
http://www.easterseals.com/rgv/
http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx
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Asistencia Para Trastornos Por Uso de Sustancias 
 

NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN ACERCA DE  INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Palmer Drug Abuse Programs (PDAP) 

 

(Programas de Abuso de Drogas de 
Palmer (PDAP) 

Ofrece un programa de 12 pasos para jóvenes y sus familias que sufren 
los efectos del alcohol y otros problemas de abuso de sustancias. Las 
reuniones siguen un programa de doce pasos similar a Alcohólicos 
Anónimo. 

115 N. 9th 
McAllen, TX 78501 
(956) 687 – 7714 
http://www.pdap.com/mcallen.htm 

Al Anon Meetings Reuniones de apoyo local  Amigos Especiales Primera Iglesia 
Cristiana1400 N. 10th Street 
McAllen, TX 78604 
956-975-7303 
http://texas-al-anon.org/ 

Behavioral Health Solutions of South 
Texas 

 

(Soluciones de Salud Conductual del Sur 
de Texas) 

http://www.pdap.com/mcallen.htm
http://texas-al-anon.org/
http://www.bhsst.org/
http://www.avisionforyouhc.com/wp/
http://www.ttbh.org/mental-health-
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NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN ACERCA DE  INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Program: Adult Rehabilitation Center 
Agency: Salvation Army – McAllen 

 

(Programa: Centro de Rehabilitación para 
Adultos) 

Debe ser referido por un trabajador social. El tratamiento de la 
adicción basado en la fe ofrece terapia de trabajo holística, sesiones de 
asesoramiento grupal e individual, dirección espiritual y desarrollo de 
habilidades para la vida, los residentes aprenden a abandonar la 
dependencia de las sustancias. También ofrece alojamiento, comida y 
asesoramiento a los residentes. 

1600 N. 23rd Street 
McAllen, TX 78501 
956-682-1468 
https://www.salvationarmytexas.org/combat- 
addiction/ 

Program: Recovery Options 
Agency: Covenant Hills 

 

(Programa: Opciones de 
Recuperación) 

Ofrece asesoramiento gratuito sobre crisis para personas que luchan 
contra la adicción y trastornos concurrentes, un operador de línea de 

http://www.salvationarmytexas.org/combat-
http://www.rgvmetroconnect.com/
http://www.mcallen.net/metro/services/a
http://www.lrgvdc.org/valleymetro/
http://unitedwayofsotx.org/our-work/financial-
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http://www.salvationarmytexas.org/mcall
http://www.habitatrgv.org/

