


La Semana de un Vistazo: Texas 1 Semana 2 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Snack'N Waffles Muffin de Naranja y 
Arándano con Yogur

Galleta o Galleta de 
Salchicha

Omelet de Jamon y 
Queso

Papas Fritas Rellenas

Bocaditos de Pollo o 
Nuggets de Pescado

Puffs de Camote
Ensalada Fresca de la 
Huerta con Croutons

Enchiladas

Frijoles Charros
Batatas Especiadas

Pollo de Mequite con 
Panecillo 

Maíz de Cajun
Patatas Rojas Asadas

Tazón de Fajita de 
Pollo con Tortilla

Pepinos y Tajin
Mini Ensalada de 

Lechuga Romana Y 
Tomate Rallado

Hamburguesa
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La Semana de un Vistazo: Texas 1 Semana 3 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Empanada Manzana
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